
グロウクリニックが運営する「⼤阪の医療ダイエットが安いクリニックおすすめ9選︕モニターや⼝コミも解
説」内のコンテンツは、公式サイト内の掲載情報・グロウクリニックの記事作成チームによる独⾃調査・第三
者に対して独⾃に⾏ったアンケート調査に基づき作成しています。

ランキング作成にあたる参照サイトや情報は以下の通りです。

【主な参照サイト・情報】

「医療痩⾝クリニック ⼤阪」の評価項⽬は以下の通りです。

該当項⽬はすべて、当記事内で紹介している医療痩⾝クリニックの公式HPに掲載されている情報をもとにして
おります。

※当ランキングは、各公式サイトをもとに算出し作成しています。

ここでは、当記事で紹介している各クリニックのメニュー数を⽐較します。

当サイトでは今回、ユーザーのあらゆる悩みに対応できるという観点から、マシン施術だけでなくダイエット
薬やGLP-1など多岐に渡る施術のできるクリニックを⾼く評価します。

「医療痩⾝クリニック ⼤阪」の評価概要

対象となる医療痩⾝クリニックの公式サイトの掲載情報

公的機関（厚⽣労働省、国⺠⽣活センター）の統計データ・公開資料

独⾃アンケート（医療痩⾝クリニックの関するアンケート調査について）の統計データ

「医療痩⾝クリニック ⼤阪」の評価の根拠について

メニュー数

モニター時の最低費⽤

クリニック数

初回カウンセリング

実績

医療痩⾝クリニック点数の概要

医療痩⾝クリニックのメニュー数
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「メニュー数」は公式サイトに掲載されているメニューを単体でカウントします。「メニュー数」の配点の詳
しい内訳は以下の通りです。

メニュー数 点数

1〜3種類 5点

4〜7種類 10点

8〜11種類 15点

12〜15種類 20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩⾝クリニック メニュー数 点数 主なメニュー

DIOクリニック 10種類 15点

エミナルクリニック 6種類 10点

TCB東京中央美容外科 1種類 5点

湘南美容外科 6種類 10点

医療EMS

脂肪冷却

ハイフ

ラジオ波

脂肪溶解注射

GLP-1

ダイエット薬

ダイエット点滴

医療ハイフ

医師・管理栄養⼠による⾷事指導

ダイエット内服

医療EMS

脂肪冷却

フォットネストレーニング

脂肪吸引

脂肪冷却

ラジオ波

医療ハイフ

ダイエット注射

脂肪溶解注射

ダイエット薬



ライトクリニック 2種類 5点

健美クリニック 4種類 10点

ノントレ 6種類 10点

Anterior 5種類 10点

Blu CLINIC 5種類 10点

医療痩⾝クリニックによって施術可能なメニューや⽤意されているプログラムは様々です。この項⽬では、各
クリニックが提供しているプランの最低価格を⽐較しました。

今回、当サイトでは多くの部位をケアすることができるという観点から、全⾝プログラムやセットプランを⽤
意しているクリニックを⾼く評価しました。

全⾝の痩⾝プログラムのないクリニックに関しては、太ももや腹部などの⾯積の広い部位と顔や⼆の腕などの
⾯積の狭い部位の施術で項⽬を分けています。

費⽤の安さ 点数

内服薬 5点

脂肪溶解注射

脂肪冷却

ファットインパクト

エムスカルプト

ダイエット点滴

内服薬/注射薬

EMS

ONDA

ベラーザプロ

脂肪溶解注射

韓⽅薬

⾷事強制

ハイフ

キャビテーション

脂肪冷却痩⾝CRYO-MASTER

ラジアル波

テスラスカルプト

グラマースノエル

エクソソーム

脂肪冷却

脂肪溶解注射

GLP-1

医療痩⾝クリニックの最低施術費⽤



or
部分痩せのみ
（顔・⼆の腕など⼩さめの部位）

部分痩せのみ
（腹部・太ももなど⼤きめの部位）

10点

全⾝痩⾝プラン
⽉々1万円以上
or
お試しプランのみ

15点

全⾝痩⾝プラン
⽉々１万円以下

20点

公式サイトの情報をもとに当サイト独⾃に作成した集計結果は以下の通りです。

医療痩⾝クリニック 最低費⽤(税込) 点数

DIOクリニック 全⾝
⽉々4,900円〜

20点

エミナルクリニック 全⾝
⽉々3,300円〜

20点

TCB東京中央美容外科 1部分
20,000円〜

10点

湘南美容外科 1部分
15,270円〜

10点

ライトクリニック 全⾝
⽉々6,269円〜

20点

健美クリニック 全⾝
⽉々12,000円〜

15点

ノントレ 全⾝
⽉々6,900円〜

20点



Anterior 1部分
5,000円〜

10点

Blu CLINIC 4パーツ
16,000円〜

10点

医療痩⾝は、1度の通院で施術が完了するプログラムではありません。⼤阪府内のどこに住むユーザーにとって
も「通いやすさ」が重要となっていきます。

こちらの項⽬では、各クリニックのクリニック数を⽐較し、展開するクリニックを⾼く評価しています。

「院数の多さ」は、対象の公式サイトの情報をもとにしています。なお、今回は医療痩⾝の施術を受けられる
クリニック数のみの数値です。

「院数の多さ」の配点の詳しい内訳は以下の通りです。

院数 点数

1院 5点

2院 10点

3院以上 20点

公式サイトの情報をもとに作成した当サイト独⾃の集計結果は以下の通りです。

医療痩⾝クリニック 院数 点数 主な場所

DIOクリニック 4院 20点 ⼤阪/天王寺 など

エミナルクリニック 4院 20点 梅⽥/⼼斎橋 など

TCB東京中央美容外科 4院 20点 梅⽥/なんば など

湘南美容外科 4院 20点 梅⽥/⼼斎橋 など

医療痩⾝クリニックの⼤阪府内の院数の多さ



ライトクリニック 1院 5点 ⼤阪

健美クリニック 1院 5点 ⼤阪

ノントレ 1院 5点 ⼤阪

Anterior 2院 10点 梅⽥/⼼斎橋

Blu CLINIC 1院 5点 ⼤阪

医療痩⾝クリニックで実際に施術を受ける前にカウンセリングを受ける必要があります。

初回カウンセリングを無料で⾏ってくれるところやオンライン上で受けることができるところもあるため、今
回は「無料であるか」「オンラインで可能か」という２つの観点を⽐較し、評価をしました。

なお、当サイトでは「無料である」という点を⾼く評価しています。

初回カウンセリング 点数

通常料⾦+来院 ５点

通常料⾦+オンライン可 10点

初回カウンセリング



無料+来院 15点

無料+オンライン可 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

医療痩⾝クリニック 初回カウンセリング/オンライン診療 点数

DIOクリニック 無料/なし 15点

エミナルクリニック 無料/なし 15点

TCB東京中央美容外科 無料/あり 20点

湘南美容外科 無料/あり 20点

ライトクリニック 無料/なし 15点

健美クリニック 5,000円/なし 5点

ノントレ 無料/なし 15点

Anterior 無料/なし 15点

Blu CLINIC 無料/なし 15点



医療痩⾝クリニックの公式HPでは、モニターへの施術結果を掲載しているところが多くあります。ここでは紹
介されているクリニックの症例をみて、⼀ヶ⽉あたりの平均値で評価を決めていきます。

なお、平均値を計算する症例数は3つまでとし、症例写真のみを掲載しているクリニックは⼀律で5点としま
す。

また、症例が1件しか載せられていなかった場合は、その数値の半分の数値を平均値とします。

実績の平均値
（⼩数点第⼆位は四捨五⼊）

点数

0kg以上4kg未満
（もしくは症例写真のみ掲載）

5点

4kg以上6kg未満 10点

6kg以上8kg未満 15点

8kg以上 20点

公式サイトの情報をもとに独⾃に作成した集計結果は以下のとおりです。

医療痩⾝クリニック 実績 点数

DIOクリニック 1ヶ⽉あたり約4kg 5点

エミナルクリニック 掲載なし 5点

TCB東京中央美容外科 症例写真のみ掲載 5点

湘南美容外科 症例写真のみ掲載 5点

ライトクリニック 1ヶ⽉あたり約3.3kg 5点

実績



健美クリニック 掲載なし 5点

ノントレ 1ヶ⽉あたり約6.1kg 15点

Anterior 掲載なし 5点

Blu CLINIC 掲載なし 5点

医療痩⾝クリニック 総得点

DIOクリニック 75点

エミナルクリニック 70点

TCB東京中央美容外科 60点

湘南美容外科 65点

ライトクリニック 50点

健美クリニック 40点

ノントレ 65点

総合評価



Anterior 50点

Blu CLINIC 45点

主な参照サイト

公的機関・⼀般社団法⼈

厚⽣労働省

独⽴⾏政法⼈ 国⺠⽣活センター

医療痩⾝クリニック公式サイト

DIOクリニック

エミナルクリニック

TCB東京中央美容外科

湘南美容クリニック

ライトクリニック

健美クリニック

ノントレ

Anterior

Blu CLINIC
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